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SPORTUITSLAGEN 1STE TRIMESTER

Ook dit trimester hebben onze leerlingen weer het beste van zichzelf gegeven tijdens
de les Lichameljjke Opvoeding. Er is helaas geen plaats om iedereen hier te
vermelden, maar de allerbesten verdienden toch een plaatsje. Opgesplitst in 1° en
2 graad, vinden jullie dus de topprestaties van jezelf of van je medeleerlingen.
Namens de redactie alvast een dikke proficiat.

1°* graad

Duurloop 2400 m

15 jaar

Naam Klas | Prestatie

Kris Cosemans 1IW2 | 09'12"

Seppe Vercruyce 1IW1 | 09'50”

Ian Jackers 1IW2 | 10'55”

Stef Buysmans 1ME | 10'55”

Robin Oosterbosch | 1IW2 | 10'57”

Martijn Swerts 1ME | 10'57"

2% jaar
ﬁ . Naam Klas | Prestatie

Robby Rosius 2ME2 | 8'45”
Sedin Covic 2N2 | 933"
Mark Martens 2N2 | 934"
Thomas Bruggen 2N2 | 935"
Glenn Smeets 2N1 | 936"
Maarten Vanwetswinkel 2N2 | 942"
Yannick Mengels 2IW | 9'59”
Niels Vandevenne 2ME1 | 9'59”
Mathias Loyens 2ME1 | 10'13”
Michiel Vrijens 2ME2 | 10'15"
Stijn Coninx 2ME1 | 10'17”
Steve Van Dael 2ME1 | 10°30”
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12'-loop (Coopertest)

Naam Klas Prestatie

Glenn Smeets 2N1 3 150m

Robby Rosius 2ME2 | 3 030m

Mark Martens 2N2 3 030m

Kris Cosemans 1IW?2 2 970m

Seppe Vercruyce | 1IW1 2 850m

Ook de 2de graad liet zich niet onbetuigd. Gesorteerd op beste prestaties volgen
hier de resultaten van onze 3% en 4% jaars! Enkele leerlingen van de 3% graad
worden ook vermeld.

Coopertest
Naam Klas Prestatie
Kristof Vijnck 4EI 3 450m
Jurgen Martens 4BM 3 450m
Wouter Bijnens 5CV 3 450m
Tim Gucli 3IW 3 260m
Stef Merken 4IW 3 150m
Fawzi Lamkadmi 3EM 3 150m
Niels Nijst 3MT 3 090m
Dries Nijs 3MT 3 080m
Frederik Lindelauf 3MT 3 080m
Jordy Daniels 4ET 3 080m
J Ryan Wolfs 4EI 3030m
) Dylan Neven 3MT 3 030m
Sofiyn Oualhadj 3EM 3020m
Younes Jaadane 3EM 3010m
Ruben Pauly 3EM 2 970m
Uwe Potargent 3IW 2 910m
Pieter Kellens 3EM 2 900m
Bart Bastiaens 3IW 2 840m
Gert Moesen 3IW 2 840m
Robin Wils 3IW 2 840m
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3000m

Naam Klas | Prestatie

Fawzi Lamkadmi 3EM | 1033”

Younes Jaadane 3EM | 10'49”

Stef Merken 4IW | 10'50”

Kristof Vijnck 4EI 10'55”

Jurgen Martens 4BM | 1100

Joachim De Waele 4ET 1121"

Uwe Potargent 3IW | 1124"

Tim Jans 4EM | 11'40"

Niels Nijst 3MT | 11'50”

Dylan Neven 3MT | 1200

Ruben Pauly 3EM | 1222"

Benjamin Knaepen 3BM | 12'25”

Sofyan Oualhadj 3EM | 12'35”

Michiel Willems 3EM | 12'40”

Dylan Crommen 3MT | 12'45”

Tim Glgli 3IW | 12'46”

Gert Moesen 3IW | 12'48”

Axel Bamps 3IW | 12'52”

Pieter Kellens 3EM | 12'58”

Jasper Geurts 3EM | 13'00”

Dries Nijs 3MT | 13'00”
Flip flop
Naam Klas | Prestatie
Sander Vanspauwen 4IW | 1m45
Joost Konings 4EM | 1m40
Ryan Wolfs 4EI 1m40
Vijnck Kristof 4EI 1m40
Bart Jeurissen 4AMT | 1m40
Onder Ozdemir 4BM | 1m40
Wesley Jeurissen 4BM | 1m40
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Schaar

Naam Klas | Prestatie
Tim GUgll 3IW | 1m45
Pieter Kellens 3EM | 1m40
Frederik Lindelauf 3MT | 1m40
Gert Moesen 3IW | 1Im35
Michiel Willems 3EM | 1m35
Michiel Keyers 3ET | 1m35
Dylan Neven 3MT | 1Im35

Trampolinespringen

Naam Klas Prestatie
Nick Cuppens 5CV 2m10
Stef Merken 4IW 2m10
Jens Peters 4IW 2m10
Ryan Wolfs 4EI 2m10
Stef Geurts 5EI 2m10
Ozdemir Onder 4BM 2m00
Johan Pauly 4BM 2m00
Frederik Lindelauf 3MT 2mQ00
Kristof Vijnck 4EI 2m00
Uwe Potargent 3IW 2mQ00
Seppe Colomba 3IW 2m00
Sander Vanspauwen | 4IW 2m00
Tim Guglu 3IW 1m90
Gert Moesen 3IW 1m90
Herwig Combhair 3EM 1m90
Pieter Kellens 3EM 1m90
Ruben Pauly 3EM 1m90
Michiel Willems 3EM 1m90
Joeri Renson 3EM 1m90
Dylan Neven 3MT 1m90
Niels Nijst 3MT 1m90
Benjamin Knaepen | 3BM 1m90
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